Prospetticidio: La tecnica di “lavaggio del
cervello” usata dai manipolatori

Vivere o relazionarsi con persone controllatrici e manipolatrici pud essere un’esperienza estremamenis

triste od estenuanie. Queste nersone possono diventare autentici specialisti nalla manipolazione

mentale, arrivando 2 incolpare (g loro vittima di tutto, togliendogli persino il diritto di pensare

autonomamente, dissentire e prendere le proprie decisioni,

In effetii, una delle stratepie di manipolazione pitl pericolose & auella di cambiare il mode in cui

percepiamo noi stessi, un feriomena che la psicologa dell’Universitd del Massachusetts, Lisa Argnson

Fontes, chiama “prospetticidio” {perspecticide) in riferimenio a un cambiamento di prospettiva cosi

radicate che non siamo pii in grado di essere coscienti di cio che slamo e sappiamo.

Cosa significa esattamente prospetticidio?

il termine “prospetticidio” & un neologisme, anche se in realta non & completamente nuovo perche

venne usato per la prima volta in riferimento_al lavaggio del cervello a cui venivano sottoposti i

prigionieri di guerra. # termine & stato anche usatoper spiegare | meccanismi psicalogici che fanno

cadere le persone nelle reti delle seite. Questo termine & Funione delle parcle perspective (prospetiiva)

e pesticide (pesticida).
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-In pratica, il prospetticidio implica perdere la probria prospettiva pensando addiriitura di non avere il

diritto di avere le nostre idee, credenze e sentimenti. £ qualcosa di orribile perché con il passare del

tempo arriviamo a dimenticare le nostre opinioni, obiettivi e pensieri per adottare quelli delia persona

dominante. Di conseguenza, non solo rinunciame ai nostri sogni e obiettivi nella vita, ma nerdiamo

persino Ia nostra identita.

Come si aroduce il progpetticidio?

I prospetticidio implica sempre una refazione malsana, di controlio e/o manipolazione, cosi con il tempo

la persona dominante cambia il mode di pensare e vedere della vittima. il manipolatore termina

dafinendo il mondo del sogretto sottomesso. Definisce cos’é Pamore, come deve essere la relazione e

determina anche cid che Palira persona dovrebbe pensare.




Naturalmente, non siiratia defl'influenza recintoca che si verifica naturalmente in tuite le relazioni

intime, & un fenomeno molto piu dannoso ¢ di caratterg unilgtarale in cui una persona domina

completamente e V'altrs perde [2 sua identita e la capacita di decidere della sua vita,

A poco a pocg, | manipolatore va resiringendo il mondo della sua vittima. Non solo la isola dagli alidd, in

modo tale che hon possano avuisarla del nericalo che sta correndo, ma inizia anche a giudicare le sue

idee & sentimenti. in guestg moda, il manipolatore impone la sua visione del mondo.

Le tecniche pilt comuni soho:

— Decidere come s vittima doviebbe investire il propric tempo. A DOCa g BOCO, il maninolatore canvinee

la sua vittima che vale la pena dedicare del tempo alle attivitd che lui/iei accetta. in guesto modoe la

vittima abbandona molte delle cose che gli piacevano per soddisfare i dasideri dell’altro, che finisce per

assumere come propri.

— Controllare ossessivamente i dettagli della quotidianitd. Il manipolatore esercita di solito un centrollo

ossessive su ogni dettaglio della vita delia sua vittima, al punto che guesta perde tutto il potere

decisionale anche sugli aspetti pill insignificanti della vita auotidiana, che sono dettati da chihail

controllo.

— Impostare i termini della relezione. i manipolatare non concilia né negozia, impone i termini della

“telaZione. Sotiomeitetasug vittima imponendo le sue recole e 1a sua visiche di come dovrebbe essere la

relazione. I'altra persona ha soio due opzioni: lasciarsi sottomettere o rompere la relazione.

~ Cambiamento del concetto di sé. il manipolatore si assicura di “euhare” il concetto di sé alla sua

vittima, sostituendolo con il suo. In gulesto modo, la percezione delta vittima cambia iniziando a vedere

se stessa con gli occhi dell’altro, il quale pud portaria a credere, ad esempio, che non & in grado di

realizzare nulla o ha bisogno disperatamente i luiflei per essere felice.

Persone imprigionate nelie loro stesse vite

1 prospetticidio & una situazione di controllo e manipolazione difficile da rilevare perché di solito

proviene dalle persone pili vicine, con le guai shbiamo legami emotivi profondi. Inoltre, in molti casi

guesta relazione di controllo non & basata su violenza e aggressivita, ma piuttosto | messaggi sono pieni

di “buone intenzioni”.




1l manipolatore fa credere alla vittima che ha ragions e che ta tuito "per il suo bene”, Spesse si presenta

anche come “salvatore” o “guardiano” della persona “indifesa” che presumibilmente ha hisogno d'aiuto,

! sua stratesia consiste nel farci sentive deboli, indifesi, impoienii e insicuri per prenderci le nostre

responsahilita. Cosi diventiamo nrigionieri della nostra vita senza quasi rendercene conio, perche finiamo

per usare le etichette che H manipolatore ci ha assegnato, assumendo 'identita che ha accuratamente

preparato per nol.

il manipolatare ripetera fino alla nauses alcuni messaggi, con lo scopo che guesti diventino [a nostra

veritd, Snesso esagererd i Tattl, per usarli a suo favere. Frasi came: “iu non sei nessuno senza di me” g “se

non if difendo, gli aliri anprofitieranno di te” sonc comuni & fanno sentire la persons indifesa, Queste

frasi cambiano il concetto di sé delia vittima, fa:_:endcgli dubitare delle sue capacita e generandogli paura.

I manipolatore non consenie alla persona di crescere, al contrario, la umilia e la schiacgia.

Va sottolineaio che non si ragsiunsono sempre guesti estremi. In alcuni casl, 1a vittima conserva un certo

potere decisionale, ma si sente definitivamente colpevole delle decisioni che prende perché sa che non

soddisfano V'altra persona.

Ci sono alcuni segnali di avvertimento che possono indicare che sei vittima di una situazione di

soggezinne emofiva e mentale:

= Ogni volta che i senti pilrinsicuro-delle tue dacisioni o gueste generaito un forte senso di colpa.

— Senti che stai perdendo i punti di riferimento, & come se stessi camminando sulle sabbie mobili perché

inizi a dubitare delle tue convinzioni pib radicate, selo perché non corrispondono a quelle dell’aliro.

— Stai sviluppando una dipendenza emotiva dall’altra persona, permeitendogli di controllare piccoli

dettagli della tua vita.

— Ti sent] incapace di realizzare le cose da solo, e ogni volta hai sempre pitl bisogno dell’ opinione

dell’altro.

— Hai la sensarzione di hon riconoscerti pitt o di aver iniziato ad anplicart etichette negative che non i

permetiono di crescere o diventare auiorevole.

— Inizi a dubitare delle tue opinioni e capacitd, adottando come verita |3 visione del mondo deil’aliro.




Come uscire da nuesia situazione?

Spessa, guando la persona scopre di essere stata vittinia di una situazione di prospetticidio, il suo mondo

crolla. Mon solo si rende conto di essere stata manipolata e abusata da gualcuno di gui si fidave, ma si

sente anche confusa e isolata, ritrovandosi con "arduc compito di dover ricosiruire la sua identita,

Quando fquesta situazione si & prolungata per anni, la persona perde i suoi punti di riferimento identitati,

quindi & necessario ricorrere alla terapia psicologica per elaborare guesti traumi emotivi e ritrovare la

fiducia e la sicurezza di sé.

Ad ogni modo, il primo passo per difendersi dai maninolatori & quello di interrompere opgni tipo di

relazione e provare a costruire una rete di sunnorto sociale con Paiuto di amici e familiari. Dobbiamo

ricordare che quando una relazione limita e soffoca una delle persone, invece di sostenerla e aiutarla a

crescere, & giunto il momento di metierla in discussione e cambiare rotla, nrima chie sia troppo tardi.

Scopri come difenderti dai manipolatori leggendo guesto libro.

FONTE:
https://angolopsicologia.com/prospetticidio-manipolazione/



